’?} PROTOCOL0 AB.CDE.

Ustedes representaran uno de los pasos del protocolo de actuacion de los Primeros Auxilios
Psicoldgicos (PAP) a través de una dramatizacion corta de 2 a 3 minutos.
El objetivo es que sus companeros comprendan el paso viendo la escena, no solo escuchando

teoria

1. Lean la informacidn del paso: Primero 5. Después de la escena: Cuando

lean juntos la informacidn sobre el paso terminen la dramatizacion, expliquen

que les correspondid. Preguntense: brevemente al grupo:

e ;Qué debe hacer el interviniente? e Qué paso del protocolo

e ;Qué debe evitar? representaron (Si quieren lo leen)

e ;Como debe hablar con la persona? e Por qué es importante ese paso en
los PAP Maximo 30 segundos de
explicacion.

2. Inventen una situacion: Piensen en una

situacidn de crisis sencilla donde alguien e

necesite apoyo.

Ejemplos: pﬂso 3-
e Una persona recibié una mala noticia ¢ N

e Alguien presencio una pelea fuerte

e Una persona estd muy nerviosa o C. EXPLORAR ALTERNATIVAS:
llorando

e Alguien esta confundido después de una En medio de la crisis, la persona puede
emergencia. etcétera... sentirse incapaz de decidir, aqui en

acompafiante debe:

3. Asignen roles: En la dramatizacion deben
participar al menos:

e 1 persona afectada

e 1 interviniente (quien aplica los PAP)

e Ayudar a identificar opciones
posibles, incluso si son simples
como detenerse a respirar.

e Recordar que no todas las

e 1 0 2 observadores o acompanantes ..
decisiones deben tonmarse de

{opcional) inmediato; algunas pueden
postegarse

4. Representen el paso: Durante la e Favorecer que se concentre en lo

dramatizacién deben mostrar: urgente, evitando decisiones

/ Cémo se acerca el interviniente apresuradas que puedan ser

v/ Qué dice equivocadas

/ Qué hace para ayudar a la persona
/ Cémo aplica el paso que les
correspondio

Recuerden: no deben explicar el paso,
deben mostrarlo con la actuacion.
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